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ALLUMIA

"Alumia” palavra tipicamente nordestina que significa instruir, iluminar,
clarear, esclarecer. "Entendes tu o que lés?" Essa foi a pergunta que
Filipe fez para o Eunuco no caminho de Jerusalém para Gaza com o
intuito de, guiado pelo Espirito Santo, instruir e esclarecer seu
entendimento a respeito da Palavra.

E tu? Entendes o que lés




O Andar transformado

—

* Relacionar-se € o contato com uma
realidade que nos afeta.

 E um contato com uma realidade
gue nos transforma

 E um contato com um realidade
que nos transforma de tal maneira
que antes do contato nos nao eramos.
Viemos a ser depois do contato.

*Nao se embriaguem com vinho, que leva a libertinagem, mas deixem-se
encher pelo Espirito.” (Ef. 5:18)

“Por isso digo: Vivam pelo Espirito, e de modo nenhum satisfarao os
desejos da carne.” (Gal.5:16)



Como Encher-se do Espirito Santo

1- Examine-se e confesse todo pecado conhecido - [Jo.1.9

2- Submeta-se inteiramente a Deus - Rm.6.11-13

3- Peca a plenitude do Espirito Santo - Lc.11.13

4- Aproprie-se da promessa de Deus e creia que ja recebeu a
plenitude do Espirito Santo - Rm.14.23

5- Agradeca-lhe por sua plenitude sempre que reconhecer seu
pecado -11s.5.18




Temperamentos e Habitos

Ambos funcionam juntos

Temperamentos - Conjunto dos tragos psicolégicos e
morais que determinam a indole de um individuo; modo de de ser.

HabIitos - Maneira usual de ser, fazer, sentir; costume, regra,
modo.

Lembrem-se:
Pensamentos

geram sentimentos

e sentimentos

geram acoes(atitudes)




Como Andar no Espirito
Gl.5.16

1- Faga da plenitude do Espirito uma prioridade a cada dia

Faca uma lista como o tipo de pessoa que voceé mais gostaria de

ser

- Cristao como Cristo, que faca a “perfeita vontade de Deus”

- Cristao frutifero, que ajunta no ceu os seus tesouros

- Companheiro(a) generoso, cheio de amor

- Pai(ou mae) bem-sucedido, cujos filhos seguem a Cristo.

- Membro ativo da igreja | ~

- Empregado ou dona de casa capaz,
produtivo

- Bom vizinho




Como Andar no Espirito

2- Aguce sua sensibilidade em relagao ao pecado
A principal vantagem do estudo dos temperamentos é diagnosticar
nossas principais fraguezas

(Caracteristicas Negativas)
Sanguineo - PusilanimeVoluvel, Indisciplinado, Impulsivo,
Inseguro, Egocéntrico, Barulhento, Exagerado, Medroso

Colérico - lIrascivel, Sarcéastico, Impaciente, Prepotente,
Intolerante, Vaidoso, Auto suficiente, Insensivel, Astucioso

Melancolico - Egoista, Mal Humorado, Pessimista, Tedrico,
Confuso, Anti-social, Critico, Vingativo, Inflexivel

Fleumatico - Calculista, Temeroso, Indeciso, Contemplativo,
Desconflado, Pretensioso, Introvertido, Desmotivado



Como Andar no Espirito

3- Lela e estude diariamente a palavra de Deus

Os sentimentos sao produzidos por N0SSOS Processos mentais

Os bons habitos mentais exige autodisciplina para seu
desenvolvimento, mas uma vez estabelecidos, tornam-se parte de
glofS

Js.1.8 - Torna prospero o nosso caminho e nos conduz ao
SUCESSO

SI.1.3 - Faz-nos produzir bons frutos em quantidade

S1.119.11 - Protege-nos do pecado

Jo.14.21 - Deus se revela mais e mais aqueles que cumprem a
sua palavra

J0.15.3 - A palavra nos purifica

J0.15.7 - A palavra produz poder na Oracao

J0.15.11 - A palavra da alegria a nossos coracoes

1J0.2.13-14 - A palavra nos da a vitoria sobre o maligno




Como Andar no Espirito

4- Evite entristecer o Espirito Santo
Ef.4.30-32
Obras da carne - G1.5.20- 21

Aprenda Perdoar

5- Evite extinguir o Espirito Santo por medo e preocupacao
171s.5.16-19

v:16 Alegrem-se sempre. :17 Orem continuamente.:18 Deem gracas
em todas as circunstancias, pois esta € a vontade de Deus para
vocés em Cristo Jesus. :19 Nao apaguem o Espirito.



Como Andar no Espirito

6- Desenvolva os seus dons e Produza o Fruto do Espirito
1C0.12,13,14;:Rm. 12.1-8; Ef.4.6,7,11,12; Gl.5.22,23

(Caracteristicas positivas)

Sanguineo - Comunicativo, Eminente, Entusiasta, Afavel, Simpatico,
Bom companheiro, Compreensivo, Crédulo

Colérico - Enérgico, Resoluto, Independente, Otimista, Pratico,
Eficiente, Decidido, Lider, Audacioso

Melancolico - Habilidoso, Minucioso, Sensivel, Perfeccionista, Esteta,
Dualista, Leal, Dedicado

Fleumatico - Calmo, Tranquilo, Responsavel, Conservador, Pratico,
Lider, Diplomatico, Bem-Humorado

Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansidao e dominio proprio.



Dons - sao capacitacoes especiais para atividade voltada para a
edificacao da igreja, todas concedidas pelo Espirito Santo

Ministérios - sao servicos realizados pelos crentes para o corpo
de Cristo que € a igreja

Operacoes - sao realizacoes de poder de Deus, atraves da
iInstrumentalidade dos crentes.
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